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Optifibre

Boîte de 250 g

• Nutrition médicale orale sous forme de poudre à base de

fibre 100% soluble et fermenticible (prébiotique), en

complément de l'alimentation

• Régule le transit intestinal : indiqué en cas de

constipation et/ou de diarrhée

• Goût: neutre

• Ne modifie pas ni l'odeur ni la consistance de la boisson

ou du repas

• Sans gluten

• Caractéristiques: pour 100 g de poudre: 323 kcal

• Dosage: 1 mesurette rase de +/- 5 g contient 4 g de fibres

solubles

• Dosage conseillé: 5 à 25g d'Optifibre par jour ou suivre

recommandation médicale 

• Augmenter progressivement la prise quotidienne

• Répartir les prises par repas sur la journée et maximum 1

mesurette par repas
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